Her bliver de fri for skraekken...

Vandtastisk

Indfeling og healer-evner gor
forskellen, nar Britt Andersen laerer
folk med vandskraek at svemme

Der er ingen bassinkants-
knugende, hvidejet angst
at spore i vandet. De badende
flyder og svommer frem og til-
bage som sma, glade seler.
Stemningen er let og munter.

Men selv om det ligner ren
afslapning, sa er de fem voks-
ne i bassinet her af en ganske
bestemt grund: De vil over-
vinde deres vandskrek og
lzre at svomme. Og for de fle-
ste er det en kempe sejr at
veere ndet sa langt, for vand-
skrak stikker dybt og er ikke
sadan at komme af med.

Svemmeinstrukioren er 39-
drige Britt Andersen, et tin-
drende smil pa lange ben, der
fylder lokalet, sa snart hun
treder ind i det. Hun bearer
pa en sk med svemmebril-
ler, plader og den evigl frygte-
de svemmerekvisit: Korkbzael-
tet. Det er der nu ingen afsaet-
ning pd, alle i bassinet klarer
sig uden.

Lone er 41, og det er ikke
forste gang, hun prever at bli-
ve vandskrazkken kvit. [ fem ar
gik hun pd et andet vand-
skrekhold, som dog ikke
hjalp hende.

- Da jeg begyndte hos Britt,
turde jeg ikke engang lofte be-
nene fra bunden. Nu kan jeg
ligge og flyde. Og jeg har kun
vaeret her tre gange, det er
skent! fortaeller hun glad.

Lone er ikke den eneste.
Flere af kursisterne har flere
gange for prevet at blive
vandskrekken kvit. Men det
er svaerl. Hos de fleste er det
en traumatiserende oplevelse
i barndommen, der har ud
lost vandskraeekken. Nogle er
blevet smidt i vandet, inden
de kunne svemme, flere har
set en anden drukne eller
vere tat pd, og én er blevet
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holdt fast under vandet. An-
dre har bare aldrig faet det
leert og vil gerne kunne nyde
at ga i vandet ligesom alle an-
dre,

Til dem herer 38-arige To-
run. Hun er fra Fazreerne,
hvor  svemmeundervisning
ikke er en del af undervisnin-
gen i Folkeskolen. Derfor er
der mange fra Fereerne, der
ikke kan svemme.

— Jeg har selviolgelig varet
ved stranden med mine born,
men det var ikke noget, jeg
selv ned. Jeg kunne ikke slap-
pe afi vandet, som jeg kan nu.
Med Britt er man ikke nervas,
man stoler pa hende, forklarer
Torun.

Traumer skal heales

Tilliden 1il svemmelaereren er
det allervigtigste. Det er alle
pé holdet enige om. Hvis man
er bange eller presses, er det
umuligt at lzere at svemme,

— Jeg er sa heldig, at de fle-
ste mennesker er utrolig dbne
aver for mig. Og sa bruger jeg
min intuition til at ga ind og
marke efter, hvad den enkelte
har brug for. Nogle gange skal
de bare have et lille puf for at
komme videre. Men det er
meget vigtigt, at man ikke
overskrider deres greenser for
meget, fortzller svemmein-
strukteren Britt, der allerede
som barn lerte sin lillesaster
at svomme... pd en halv time!

Ud over at vaere svemmein-
strukter er hun ogsd mental-
healer, og det er en vigtig del
af undervisningen.

Det er ikke sadan, at jeg
gar rundt og healer folks ska-
vanker, mens de er i vandet.
Men jeg laegger en 10 0g en
stilhed ned over lokalet, s de
kan fole sig trygge. Det kan
f.eks. vaere en beroligende, ly-
serod energi, som jeg treekker
ned i bassinet, forklarer Britt
og afviser, a1 der er noget ho-
kuspokus ved healingen.

— Healing kan jo ogsa bare

vaere et dejligt knus eller so-
lens varme. Taenk pd al den
kraft og energi, man far, nir
man er lykkeligt forelsket! Det
er ogsa en lorm for healing,
siger Britt Andersen, der har
planer om at integrere healing
og samtale endnu mere i un-
dervisningen. For de traumer,
der ger folk bange for vand,
skal bearbejdes, fer de kan
pore sig [ri af dem.

— Men folk med vandskraek
viger tit tilbage for at fortzlle
det til andre. De er meget pri-

Svemmeundervisningen
foregar i leg og skal give de
vandskraekke tillid til sig selv
og vandet. Denne gvelse gar
ud pa, at to kursister ligger og
flyder, mens resten traekker
dem roligt rundt.
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Hvis du selv
lider af
vandskrak

og bor

i Kabenhavns-
omradet, kan
du kontakte
Britt Andersen
pa telefon
26170270
elier ldikke ind
pa www.britt
svoem.dk.

Hun har i svrigt
ogsa hold med
vandgymnastik.

vate omkring det, forteeller
det ikke engang (il hinanden
her pd holdet. For hvis man
fortzeller om det, begynder
folk jo at sperge: Hvad skete
der? Hvorfor er du bange? Og
de oplevelser, de [vlelser, er s
privare, at det har de ikke lyst
til, at alle skal vide. Men det
sidder og blokerer som en
klump i halsen, og det skal ud,
fortzller Brict Andersen, som
sa samtidig forklarer, hvorfor
svommepigerne kun vil omta-
les ved fornavn.

individuelle gvelser
Der gar et lille stykke tid, hvor
man venter pa, at undervis-
ningen gér i gang, for man
opdager, at den faktisk allere
de erifuld gang.

Kursisterne blebber rundt i
bassinet p& ma og f4, nogle
ligger afslappet og flyder, an-
dre svemmer lidt frem og til-
bage, og én star i et hjprme

Torun er fra Faer@eme og har
aldrig leert at svemme, for pa
Faergerne leerer man ikke
svemning i skolen. Tidligere
bred hun sig bestemt ikke om
vand, men ferste aften pa
Britts hold fik hun en sejr:
Hun havde hovedet under...

Havfrue og svgmmeinstruktar
Britt Andersen med to af de
kursister, der har fundet deres
indre vandhund pa hendes
hold. Det er Lone i den sorte
badedraqt og Torun i den
sildebensmpgnstrede.

med svommebriller pd og
stikker prevende hovedet ned
under vandet. Men det, der
ser tilfeldigt ud, er i virkelig-
heden dét, som ger undervis-
ningen sd effektiv. Holdet er
sd lille, at alle kan [ individu-
elle pvelser. De arbejder i de-
res egel tempo, mens svom-
meinstrokteren  gar  rund!
mellem dem og giver dem
vejledning og nogle gange et
lille puf.

- P4 det andet hold, hvor
jeg gik, var vi rigtig mange
elever, og vi stod bare pa en
lang reekke og lavede det sam-
me. Der gik meget tid med
det, og man fik ikke rigtig no-
gef ud af det, siger Lone.

Hun er lige blevet sat i gang
med en avelse, der gar ud pa,
at hun skal lebe igennem van-
det med store skridt, mens
hun tager svemmnetag.

— Bare tag det stille og roligt
og sig til, hvis det er alt for
greenseoverskridende,  siger
Britt Andersen.

Men Lone klor pd, hun le-
ber gennem vandet med store
skridt og snubler nundgdeli
et par gange, Og sa—pludselig
~ ligger hun og svemmer. For
forste gang. Der er stor jubel
pé holdet. Det er en ke2mpe
sejr, forste gang en med vand-
skrek  slipper bunden og
kommer ned at svemme...

t er sa fantastisk, nir
det sker, og pa det her hold
sker den slags hele tiden. Jeg
bruger inten individuel
svemmeundervisning blandet
med leg, som er lidt greense-
overskridende, forteller Britt
Andersen.

—Jeg kan ikke flyde og grine
samtidig, riber Lone og svn-
ker boblende dl bunds
griner med hende, og
faktisk, som om lo
ojeblik giver alle et stort, kos-
misk knus. Om det er den ly-
serade energi eller de turkise
vaegge og gronne planter om-
kring hassinet, der gor det, er
ikke til at sige. Men del ser ud
til at virke...
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