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Nar vand er hovedﬁenden

Vandgang: Selv folk
med panisk angst for
vand kan komme ned |
bassinet, nar Brift
Andersen holder
vandskraklurser i
@bro-halien

AF ULsicd Woes

40-inge Lone har lidt af
angst for at komme under
vand og slippe bassinkan-
tery § 30 dr. Siden hun som
I3-arig blev smidt ud pd
dybt wvand under leg, har
hun dmgelthen ikke furde
overgive sig til det vide ele-
ment.

Men denne fredag mid-
dag stir hun sammen med
Britt Anderzen i @bro-hal-
len for at deitage 1 et helt
nyt vandskratkkurms, Hun
synes det er tide, at
kemme af med sin vands-
kraek,

Hun har tiget sin svam-
meplade med of selvom
hun kun hﬂTﬁ:Lt Pl kurset
en mined, haler hun, at
hun har fiet meget ud af
det

"Dt ey jkke nogen skam
ikke at Runne swmme of
jzer i mit tifadde er det
bare om at komme i gang.
Jeg har ghet pd kurser far,
men det har {kke glvet no-
Ect Men her fﬂlcr jez, at

er sker noget,” siger Lone

Dt er metoden, der for

at der gher fremakodt, er
underviseren Britt Ander-
ser overbevid om.

Vi leger det ind

Cen 3%-hrige svotrmein-
shruktor op Odlipers sekre-
ter | RKildeskovnallen e i
dag alene med Lone, som
har glet pd et af de andre
kurser 2ott har Holdet er
Osterbyn & endnu 32 nyvt
it der endou ikke er fastsat
en dato pd holdet, Men
egpe erenige om, at del er
ery pod anledning $Hl at
prave hallens faciliteter af
o samtidie st frem op for-
Gelle wad durseme er for
noget.

Vi arbejder med tryghed
e tillid. Vi leger det ind,
men har opsd perioder med
noget hird tening, sd
Smmmeﬁcrdt-ghndtmr:
kommer i orden,” siger
Britt Andersen. Hun har
underdit vandtkrekke per-
soner siden marts | Cren-
tofte, men vil nu taettere pd
byen for at fi far i de mange
mennesker, der gir med
vandskrak i kroppen, men
ikke tur s frem og fortaelle
om dt,

Et tabu
Bidc Britt og Lone er enige
om, at vandshrak e ¢t
tabu.

*Teg har valgt at st3 frem,
for der er mange der har det

s milp of de smes det et
pinligt. ben jeg kan for-
sikre o, ot def er defllgt,”
slger Long, der nu nar Let
at flyde selv, Forleden dag
svarnmede hun endda sedv
brystevpmning, nddl hun
opdagede. at hun jo siet
Ikke orde den slags.

"Dt e onogle paykiske
parsierer der skal overskri-
des, men det konmmer,” -
g oy med overbevisning
i Hlemmen,

Undervtsningen foregdr §
varmivandshassine bagest [
hallen, treor kuesisterme er
aere, <l de ikke pores mers
nervese vl andre menne-
skers  tilst eller
plasken runde

"Dt & normalt 68 per-
sorer pa holdene, Dt or et
pamsende anfal, 83 er det
ogsi lettere at styre,” siger
.hun og l=gper dén un-

el Pt Lone, der lig-
E: og flyder i vandet med
riderne pd bassinkanten.
Si =nart hun begrnder at
fliyde ud, griber handerne
febrilsk efter kanten,

"feg fir den her klump |
halsen, s& snart jeg slipper.
Men det bliver langsomt
bedre, det kan jeg maxke,”
siger Lone, da hun har fhet
pusten 1gen.

Til stranden
Britt er o fortr@st-
ningsfuld med hensyn til

lom: pd 40 dr hm' sl'dm hun bley cmidf | vandef som Iﬂ-ﬁn,g vared bange for 'mnd an 1] w‘l
hun gere noget ved sin vandskrak hos Britt Andersen, der siden marts har undevist winds-
kreckkere

P FERLILLE WS Imineiery

sin elev,

"Hun skal nok lave det.
Vi skal bare arbejde med de
psykiske ting, der blokerer,
3 har hun Bt i det,” siper
Britt og aftaler pd stedst en
tur il stranden tll sommer.

Det glarder Lone sig oged
til,

"Jeg vil jo gerne pa stran-
den eller | svommehallen
som alle andre. §i til som-
mer svennner jeg selv rundt

ved havet, det er jeg sikker
pa," siger hur,

Inddl nu er holdet i
@bro-hallen  ikke stort.
Men Britt Andersen hdber,
at kunne nd ud dl endnu
flere ved skiftet til den store
kahmha-.mtkf' hal.

"leg vil jo gerne hjzlpe
folk med det problem. Det
er det hele varrd, nar man
ey deres glasde over at have
overvundet sig sclv, Op det

katn Iykkes, vi giv]:t (I:Egc-d
Eil og pressir ik
[zrer de allerfleste det,” si-
er Britt Andersen indcn
un m3 kencentrere sl2 om
Lone | vandet, Om 45 mi-
nutter er Lone lidt tettere
{d sin store drom, At tage
til stranden med venin-
demme og svemme gtizt



