Onsdag den 21. januar 2004

NORDSJELLAND

Eritt Andersen tilbyder individuel svemmeundervisning i Marienlyst Svommehal i Helsinger for folk med vandskrek. Foto:

Jorgen LK.

Skal man blive sin vands-

krazek kvit, sa kunne Britt An-

dersens tilbud om encunder-

visning over en 4 maneders

periode méske veere sage:m
Hun tilbyder, at

voksne over vandskrzk,

gor det i sugmmehaller Tun 1-'

om i det nordsjellandske. 1
Helsinggr sker det i Marien-
lyst Svgmmehal.

 Britt Andersen har siden

swsmme
samheaier og

hun nlbyﬁr privatundervis-
_nmg_l SV | |
fra babyer og bprn til begyn-

til alle lige

dere og ®ldre. Men derudo-
ver har Brilt Andersen fin

succes med sine “vandskrek-
kurser”, hvor hun forsgger at
skabe tryghedl vandsituatio-
nen, sé klienterne forhdbent-
lig kan komme over skrek-
ken.

- P4 mit “vandskrakkur-
sus” som alle steder foregér i
varmtvandsbassiner, giver
jeg individuel svgémmet-
rzning. Klienten skal fple

g for folk med vandskrak

tryghed og velyare 1 vandet
og finde styrke og lyst igen-
nem flydegvelser, leg og tek-
nik, siger hun. Vil man vide
mere kan man kontakte hen-
de pé telefon 26 17 02 70,
hvor hun kan forklare hvor-
dan undervisningen foregar.




