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Pressemeddelelse.
Vandskrakhold for voksne nybegyndere.
Ishgj Svemmehal kan nu tilbyde undervisning for vandskraekkere.

| samarbejde med den kendte svemmeinstrukter Britt Via Andersen, tilbyder vi kurser
for nybegynder voksne og vandskraekkere.

Britt har igennem mange ar arbejdet med at leere folk at svemme med gvelser efter eget
koncept. Ved hjalp af flydeavelser, leg og teknik vil deltagerne hurtigt udvikle sig og
bliver habile svammere eller komme over en skreek for vandet. Undervisningen foregar i
svemmehallens varmtvandsbassin og med det 35 graders varme vand giver det serligt
gode muligheder for at fgle tryghed og velveere.

Hver mandag og onsdag fra kl. 13.00 til 14.30 er der hold i Ishgj Sveammehal og tilmel-
ding foregar pa tIf. 26 17 02 70.

Vi gleeder os til at se dig !
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