Herlev Bladet

Vandskraek: Siden
hun var barn, har Britt
Via Andersen vaaret
god til at |aere fra sig,
og | dag laerer hun
blandt andet elever
med vandskrak at
sv@mme, springe og
dykke

Af Claus Henriksen

Det kan veere en forfeerdelig
falelse ikke at kunne holde
tanken ud om at fi hovedet
under vand. 23-4rige Anders
Randbell fik det dirligt, bare
vandet ndede op i nerheden
af hans brystkasse. I dag er
den fornemmelse helt vek.

Han henvendte sig hos Britt
Via Andersen, der blandt
meget andet underviser i
svemning for folk med vand-
skraak.

»Jeg er god til at kunne fale,
hvad den bedste gvelse for
dig vil veere, hvis du vil vide-
re i din udvikling,« siger Britt
Via Andersen, der starter nye
hold op for vandskrazk, for
nybegyndere og for let eveda
svpmmere hver tirsdag klok-
ken 17 i Hjortespring Badet.

»Nogle lerer at dykke lidt,
andre springer ud, og mange
svemmer lange baner. Feolles
for dat hele er, at det foregr

& det sjove plan, hver du
orst leerer at slappe af i van-
det,« siger Britt Via.

Klaret pd seks

Anders Randbsll er ikke sik-
ker pd, hvor hans vandskraek
kom fra. Men han kunne ikks
holde tanken ud om at f
hovedet under vand.

»Britt sagde til mig, at det
her ville hun kunne pé
seks gange. Og det gjorde hun.
Jog e righig tilireds, « siger han

d.

»Nér du overskrider fysiske
graenser, bryder du ogsd en
mental. Og nogle overvinder
jo en frygt,« siger Britt Via.

Ude pa det dybe vand
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Anders Randbell led
af en voldsom vand-
fobi da han kontak-
teda Britt Via. Hun
fik ham 'p& rette
spor’, og i dag svem-
mer han baneleng-
de sfter hanelengde
ngsd med hovedet
under vand.
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