Tulipanleg, palmer og
nordlys, Tankerne flgj, da
der blev mediteret hos
papirproducenten UPM
Kymene.
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(WMEDITATIRN « Jeg prgver alt,

Shvad Jeg lean, myen des vil

Mhke komme fromy, rofsen,

“bolgerne, badekiben

¥ Der er helt sort pd skmer
men

Rundt om mig sldder en
kreds of medarbejdere fra
puplr-producenten UPM Ky-
mene

De er vod ot lere at med|
tere, alish de ansatre.

iMoghe vil komme il at se
furver, andre vil miske rage
ph en tejse, de UdHgere har
varet phw siger Britt Ander-
sen, der helder kurser for
virksomheder, som vil eks-
petimentere med nye ma-
der at bekampe stress pi
Mentalhealer er hendes job-
el

Det er $én eflermiddag,
medarbejderne har haft en
lang arbejdsdag og nuer
der personalempde, hvor
blandt andet rygepolitikken
er il diskission.

Bn stak pizzaer stir og fir
lov at blive lunkne. for for
der spises, skal der arbejdes
med det mentale

Tankerne rejser til Hawaii

DRITT ANDERSEN lmrer fofk at meditere pd arbejdet - her pd virksamheden UPM Kymena.

sleg ville egentlig gerne ha-
vee Jer tl ot sidde pi gulvet,
men nu | har jeres pene g
pa, kan vi da godt blive sid-
dende pd stolene. Eller vil 1
gerne ned pa gulvet, der er
jo magser al’ plads,» sparger
Britt Andersen.

svaret er lidt lunkent

wBare kor videre s siger en
miand fra bagerst | lokaley

Britt Andersen kerer vide-
e og taler om vigtigheden

al al lage nogle pauser | ar
befdet, slappe af og tanke
pi noget helt andet end job
bet.

#Vi burde have deltidsjob
alle sammen,« riber man-
den fra bagerst | lokaler

sHert,« riber en anden

Nar lyzet slukkes

Lyset bliver slukket, medar
bejderne er nu arille og sid
der med lukkede @ine | mar

ket med armene liggende
lgst ph ldrene, mens der fly-
der new age-toner fra ghet-
toblasterei.

Britt Andersen far de ansat-
te til at slappe af i hele
kroppen. En elter en

sForestll jer nu, at | har en
blomet pd hovedet, som ib-
ner Sig op, og at | tager en
dyb vejrirekning gennem
blomsten« siger Britt Ander-
sen,

FOTO WIFLY AWLMANN OLEATN

Medarbejderne lader il at
felge med, Ogsd da blom-
sten skal lukkes igen

»Og nu skal | slappe helt
uf og lytte 1l musikken og
nyde detu slutter hun af
med at sige fom' minutter
SENETE

Og det er nuy, at den lekre
refse bor liste frem pl Lerre-
det bag gjenligenc

Men jeg ser stadig intet,
miske lige bortset fra nogle

spraengte farverride filtret
ind 1 hinanden.

Kvinden, der sidder lige til
hajre for mig, er ellers pi
vl fil Hawall,

sleg sd palmer, hvid sand
strand og bolger,s forteller
smlger Annette Hansen bag-
efter,

Hun mener, det ville vaere
meget gavnligl al meditere
jvnligt pd arbejdet, men
tror neppe, def kan lade sig
gore.

wDet er godt al kunne star
te pd en frisk, hvls man er
ghet sukkerkold eller er kort
fnst | en opgave, men del
vil krave, al der er et liole-
ret rum, hvor man kan set
te sig ind, for jeg tror ikke,
det vil fungere pd kontoret,
hvor der er fuld fart pd, og
kundermne ringer hele 1
deny siger hun,

En anden ansal ser et "lkke
nedgravet tulipanlgg’, og en
tredje sor nordlys | violette,
rode og gule farver,

Det er ved at viere sidste
udkald for at fiske en rejse
frem, og endelig kommer
der noget. |eg kan se en kip-
peafsats, en bld horisont og
min keereste | en rod kjole
84 horer jeg lyden af rengp-
ringsdamen, der stavsuger
nedenunder, og lyset bliver
igen taendt | kontorlokalet i
Nyhavn INMENTE
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Du kan d’nt tul-

lettet el
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NY ENERGI - Papirerne stir |
| meterhpje stakke pa skrive-
bordet, der er en lang liste
med opgaver, du ikke niede

. Ber igen og igen og igen
.| snigende i maven Sygelig
+ SiTess

Nu er der er et nyt viben i
kampen mod nedslidte, ud-
breendte medarbejdere:
Nemlig meditation.

En af detmn, der har forsggt
| sig med det nye middel
mod stress, er den finsk-eje-
de papirvirksomhed UPM
Kymene med dansk afde-
ling | Nyhavn i Kebenhavn

sMed alt det stress, der er

= overalt, er det nedvendigt
' att:g&nngiemnihhﬂ

1 gagen, Iogisere &
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| sidste uge, og telefonen rin-
.. Du kan maerke det komme

og 53 vende tilbage til arbej-
det med ny energi Derfor
mente vi, det var en god ide
at forsoge med meditation,=
siger direktar Mikko L5F-
gren.
Virksomheden har netop
haft bespg af en sikaldt
mentaihealer, der lerte de
ansaite at meditere i en af
slappet stilling med lyset
siukket og ejnene lukker
Han siger, at virksomhe-
den ogsd fremover vil gore

‘brug af meditation_ganske

»l dag lever og overlever.
enhver virksomhad ved ar

Kom stressen til livs

skabe el arbejdsmiljp, som
giver dygtige. motiverade
og kreative

Der kan det her medvirke
til = understreger Mikko 1af-
gren.

Tank bilen ap

Britt Andersen har giver me-
ditationskurser til flere dan-
ske virksomheder, ligesom
hun tilbyder healing og en
mental peptaik, der skal 3
de ansatte til at se positivt
pd tingene.

Flere og flere ledere bliver
opmaerksomme pd, hvor vig-
tigt det er ar have: tilfredse
og glade medarbejdere, og
de er villige til at prove nye
ting for at fi det,« siger
hun

Britt Andersen anbefaler al-
le, at man tager en pause |
Ipbet af arbejdsdagen, luk-
ker omverdenen ude og gir
ind i sig selv.

»Det handler om at krop-
pen fir lov at forteile dig,
hvordan den har det. Det er
ligesom at fd tanket bilen
op med benzin igen.« siger
Britt Andersen, der mener,
at man sadan set kan medi-
tere, hvor det skal veare, for
f:hempﬂ nir man venter
pa bussen, er pd tolletret el-
der star | kopirummet.

Direkter Mikko Lifgren hi-
ber, al hans medarbejdere
?ﬂﬂﬂl@euprnr:t:hw

blik« siger han



