28. september 2004

Laer at svomme i
varmtvandsbassin

Svemmeinstrukter Britt VAndersen giver bl.a. undervisning pa om-

sorgscenteret Baunehoj

KGS. LYNGBY: Nu kan man
ogsa [d undervisning i et
varmtvandsbassin.  Det er
svommeinstrukter Britt Via
Andersen der for sma to ar si-
den startede sin egen svem-
meundervisning og nu har lej-
et sig ind pa omsorgscenicret
Baunchej, hvor Lyngbys nye
terapi-varmtvandsbassin fin-
des.

Britt Via Andersen giver kur-
ser i svomning for bade barn,
voksne, nybegyndere som
vandskrakkere.

Britt Via Andersen, eren pige
pa 40, der har provet mange
ting bade som healer og svem-
meinstruktor.

“Jeg har flair for at laere andre
at svemme via min evne og in-
tuition, som er, hvordan jeg
feler at kursisten overskrider

DET GRONNE OMRADE

3. SEKTION

Svemmeinstrukter Britt Via Andersen gleeder sig til at undervise i
Lyngbys nye terapi-varmtvandsbassin. (Foto:farrokh)

sine egne granser,

Via mine egne selvudviklede
ovelser, formar kursisten me-
get hurtigt at finde tryghed og
velvaere i vandet og mange le-
rer at svomme indenfor

meget kort tid.

Jeg giver nu ogsd undervis-
ning 1 Lyngbys nye terapi-
varmtvandsbassin -~ pa om-

sorgscenteret  Baunechej, pa
smi hold med max. 6 pers.
med

encundervisning” siger Britt
Via Andersen.

Yderlige oplysninger kan
hentes bl.a. pa Britt Via Ander-
sen hjemmeside www.britts-
voem.dk-eller patelf. 26 1702
70.




