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Laerer

at svemme

Healer  og  svammwberer
Britt Via Andersen, Seborg,
slarief m unhervsndng | om-
sorgerenter Rildeginlens
VAT in. Ved a
keambinere sin viden som he-
aber mmrruut-:umr tf;::;
ckspert 1 at lare wo
vandskrkkere @ svommie
s kot i,

Laerer vandskraekkere at svomme

Britt Via Andersen, svemmelarer og healer, bruger begge dele, nar hun laerer vandskraakkere
og voksne nybegyndere al svomme efter f4 gange. - Jeg skaber ro
min intuition meget, siger hun, Forrest i billedet er lvan Jensen,
at laere at svomme. Foto: Klaus Sletting-Jensen

r vandskras

Kampen mod vandskraek

Britt Via Andersen
lzerer folk med
vandskraek og voksne
nybegyndere at
svomme. Hemmelig-
heden er ro og
‘gentagelse.
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Ivan Jensen er 50 4r og netop
begyndt pa privatundervis-
ning i varmtvandshassinel pa
Kildegirden i Seborg.

L:ereren er Britt Via An-
dersen, der siden sidste ar
har haft svemmeundervis-
ning for folk med vandskrek
og voksne nybegyndere, og
for nylig startede hun her i
‘-]aborg P omsorgscentret
'Kildegarden.

Ivan Jensen har kun haft to
lektioner med Britt for denne
time til &re for fotografen.

- Jer syntes allerede, at jeg
er blevet mere tryg ved det,
og jeg kan maerke, at det nok

skal komme, siger Ivan
Jensen.
Som 14-15 Arig var han ved

at drukne 1 Christianshavn
Kanal og derfor har haft el

traumati=k forhold tl vand si-
den.

- Jeg havde lenge giet og
overvejet at laere at svemme,
og jeg ik da og=a pd et hold i
en svemmchal, men jeg
kunne ikke koncentrere mig
om det og blev forstyrret,
hvis der var bern i den anden
ende al bassinet, der ribte ¢l
ler folk der svommede pé ba-
nen ved siden af. Derfor stop-
pede jeg igen, men si 54 jeg
annoncen med det her kur-
sus, og kontaktede Britt, for-
teller Tvan og tager et par
bryst4ag.

- Jeg er meget motiveret
og fast beslutied pa at lere at
svemme. Denne her vinter er
svemme-vinter, og jeg VIL
lere det, fastslir Ivan og
[orissetter. ;

- Det er en god form for
motion, og si er det meget
sjovi at kunne svemme, nr
man er ude al rejse og sadan
noget, og si er der selvialge-
lig owsd sikkerheden. Hwis
det skulle ske igen, at jeg
faldt i vandet igen, si er der
nok en meget god chance for,
at jeg kan bjserpe mig selv i
land, hvis jeg lerer at
svemme, mener Ivan, der
lige snupper et par tag mere,

- Hvor er du dygtig, roser

Britt. De griner begge to af
dette lidt underlige laerer
elev forhold, da de jo begge
er voksne, Men Ivan har ikke
noget imod det.
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Brrrr Via ANDERSEN,
SVOMMELERER OG HEALER

- Del er godt at fi ros, s&
gir det lidt nemmere,

Ivan Jensen er ét cksem
pel pd en person, der ikke er
tryvg ved det vide element,
men der er ifelge Britt Via
Andersen mange [orskellige
former for vandskraek Og
derfor er der ogsa stor for
skel pd, hvor lang tid det ta
wer at lere at svemme.,

- Men de fleste gor mzerk
bar fremgang efter kun £ lek-
tioner. Vi bruger meget tid pd
hver enkelt avelse og holder
fast i den, indtll den er god
nok, og vi kan gi videre. Det
er meget vigtigt ikke al
springe noget over, forklarer
Britt, mens Ivan nu er kom-
met over i den anden ende af
bassinet og "lige" tager et par
svammetags mere,

- Du har gjort dit hjem-
mearbejde, anerkender Britt
og forklarer

- Jeg giver dem lektier for,
siger de skal gé i svammehal-
len og preve at vaere der for
at blive mere dus med van-
det, men det er jo voksne
mennesker, 54 det afger de jo
aely.

Britt Via Andersen er 40 ir
og har siden sin barndom
lertfolk at svemme. Og hen-
des egne bern, der nu er 14,
17 og 18 har ogsd kert at
syamme af mor. Derfor var
det naturligl for hende at f&
en uddannelse som svemme-
nstrukter. Derudover har
hun allid inleresseret sig for
det alternative som blandt an-

kombination, hun bruger,
ndr hun skal lere folk at
svemme, hvad enten de er
dodsensangste for vand eller
bare aldrig har fiet Lert at
SYEIIIE,

- Jeg skaber ro og positiv
energi, og s bruger jeg min
intuition meget, den er me-
oet steerk - faktisk lever jeg ef
ter den selv,

Og det er den fornem-
melse, jer bruger, nar jeg
skal lere ot menneske at

ek Lot s s o

Britt Via Andersen bruger sin energi og evner som healer
til at lzere folk at svemme.

svaemme, forklarer Britt Via
- Jeg har ikke nogen ambi-
tion om, at alle skal lere at
svamme. Men de folk der
kommer hos mig og gerne vil
laere det, dem skal jeg nok fi
det lacrt, sclv efter f& pange,
bedyrer Britt Via Andersen,
der zelv er "nydelsessvem-
mer", som hun kalder det.
Klokken er blevet 10.00.

Timen er glut, og det er tid
for Ivan at komme i tojet,
men nu har han ogsi svem-
met narsten en halv bane.

Det er abenbart aldrig for
sent at l2re al svormme,

Laes mere om Britt Via An-
dersen og hendes svemme-
kurser pd  hjemmesiden
www. brittsvocm.dk

abx@h-1.dk



