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- Jeg er god til at skabe tryghed, og det er nok hemmeligheden bag de gode resultater pi
mine vandskraek-hold, mener Britt Andersen, der ses til venstre.

Til kamp mod

vandskraek

39-arige Britt Andersen bruger alternative
metoder, nar hun kurerer bégrn og voksne
med vandskraek i Ishg] Svpmmehal

Ishgj: - Det handler i vir-
keligheden om stille og
roligt at overskride kur-
sisternes egne grenser,
uden at de selv lmegger
mzrke til det, forklarer
39-arige Britt Andersen,
som ved hjselp af alterna-
tive metoder har kureret
mange mennesker for
vandskrzek, Nu er hun
parat til at hj=lpe bgm
og voksne i Kegge Bugt
omradet, og starter nye
hold med f& deltagere op,
som undervises hver
ﬁnsdag i Ishgj Svemme-
al.

Britt Andersen kombine-
rer sine to uddannelser som
svpmmeinstrukter og hea-

ler, nar hun underviser pa
vandskrask-holdene. Og ef-
ter sigende med stor succes.
Erfaringerne fra kurser
blandt andet i Glostrup og
Gentofte har vist, at det nyt-
ter noget at se sin vands-
kreek i gjenene, og mange
erefterfplgende blevet for-
trolige med det vade ele-
ment.

Kurserne henvender sig
bade til de, der er panisk
angste for vand, men ogsa
til folk, som aldrig har faet
leert at svemme og er lidt
skeptiske.

- Undervisningen bygger
pa tillid, og pa at deltagerne
opnar selvsikkerhed og vel-
vaere 1 vandet, forklarer

Britt Andersen, der bruger
béade healing og meditation i
kursusforlgbet. Og det er
der ikke noget mystisk i, po-
interer hun.

- For mig drejer healing
sig om keerlighed. Alle ved,
hvor dejligl, tryghedsska-
bende og helsebringende
det kan vaere at fa et kram,
og man kan faktisk ogsa
give et mentalt kram.

- Meditation er reelt bare
en afslapningsmetode, og
hele ideen med mine kurser
er, at dem, der mpder op,
lzerer at slappe af - ogséd nar
de er i vandet, slutter Britt
Andersen, der kan traffes
for yderligere oplysninger
patif 26 17 02 70.
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