Vandskraek
kan bearbejdes

HAR DU problemer med at
kaste sig i bplgen bla eller i
swimmingpoolen, sa skal
der maske lidt mental tree-
ning til.

For nogle af os lider nem-
lig af vandskrak og dem har
terapeut Britt Via specialise-
ret sig i hjalpe.

Hun underviser i varm-
vandsbassiner flere steder i
landet go kommer til Aal-
borg 26. marts, hvor hun un-

derviser pa Scheelsminde
Hotel fra 17.30.

Britt Via arbejder med folk, der
lider af vandskraek



