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Kom af med din vandskraek
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Britt Via tilbyder ‘vandskrakkere’ eneundervisning. Hgr mere til et gratis
arrangement onsdag.

Svgmmeterapeut Briit
Via holder gratis intro-
duktion pa onsdag

Af Jeppe Lund

SVAMNING Er du lidt bange
for vand, men vil egentlig ger-
ne lere at svgmme?
Svgmmeterapeut Britt Via
mener at kunne hjelpe dig,
og onsdag 9. april holder hun

et gratis arrangement i Lyngby
Svemmehal. Her vil hun intro-
ducere til sin undervisnings-
form, hvor hun hjelper folk
med vandskraek med at begé
sig hjemmevant i svgmmehal-
len, polen pa badeferien eller
det store dbne hav.

Ifglge hende selv kan hun
leere 'vandskraekkere' at svgm-
me efter tre gange.

Arrangementet foregdr i
forhallen i Lyngby Svgmmehal
pé onsdag kl. 18.



