ALBERTSLUND POSTEN

-en del af lokalavisen.dk

b
Britt Via er ekspert i vandskraek.

Fa bugt med vandskraekken
Gratis arrangement pa Badesgens abningsdag

Ikke alle er lutter begejstrede, nar det handler om at hoppe i bassinet eller balgen den bla. For folk
med vandskraek kan det vaere en stor overvindelse at nyde strand- eller pool-livet i fulde drag.

Nar Badesgen pa lerdag som tidligere omtalt abner for saesonen, vil der ogsa veere et saerskilt
arrangement for folk med vandskraek.

Britt Via, der er svemmeterapeutisk ekspert i vandskraek, vil vaere til stede og man kan fa sig en
uforpligtende snak om sin vandskraek, og hvordan hun arbejder med at Igse problemet.

Interesserede kan bare me@de op ved cafeen pa abningsdagen. Man ma ogsa gerne tilmelde sig pa
forhand, pa mailadressen britt@brittsvoem.dk.
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