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Hop trygt 1 vandet

VAND. Britt Via hjcelper mennesker, der er bange for vand, af med skrcekken.

AF MORTEN FRIIS OUTZEN

morj@berlingskemedia.dk

VANDGLAD: For vandhunde og
svemmere kan det vaere sveert
at forsta, at man kan vaere ban-
ge for vand. Men nogle har
skrackken, og for dem kan det
virke fuldsteendig uoverstige-
ligt, at forestille sig andet end
at soppe i vandkanten eller
soppebassinet.

Der er dog hjeelp at hente.
Britt Via er svemmeterapeu-
tisk ekspert - ja, det lyder ma-
ske som en »vandvittig« titel -
men det er faktisk, hvad hun
er.

Torsdag 19. april kl. 17.00-
18.00 fortaeller hun i DGI
Byens Vandkulturhuset om,
hvordan man kan komme
vandskraekken til livs, og hvor-
dan hun arbejder individuelt
med hver enkelt med motive-
rende gvelser:

Normalt skal der ikke mere
end tre sessioner til, for vand-
skraekkere har laert at svem-
me.

nMange er bange for den
camle skrappe svemmelaerer,
som deres mede med engang
ikke forleb sa godt. Det betyder
derfor meget for den enkelte
at mede mig som person, da

Britt Via (bagest) kan hj=lpe dig af med din vandskrak. Privatfoto

de jo skal bevaege sig udover
deres graense ved vandskrak
og skal veere sikre pa at finde
tillid til mig, sa trygheden er
1 orden,« fortaeller Britt Via.

De fleste leerer ifalge hende
at svemme efter 1-3 sessions
med eneundervisning. Nogle
far jeg alle tre sessioner pa en
gang, hvis de kommer langveijs
fra, og naesten alle bade flyder,
treeder 1 vande og svemmer
derefter:

At det er en stor barriere at
overvinde vidner beretninger-
ne fra mange af Britt Vias tid-
ligere deltagere.

»De fleste er lang tid om at
tage kontakt til mig. De skal
samle mod. Flere fortalte, at
de havde laest en artikel i avi-
sen, klippet den ud - og sa gemt
den artikel i op til to ar, fer de
tog kontakt. Derfor prever jeg
nu at stille op foran en sterre
gruppe,« siger hun.

Op mod hver fjerde har en
usikkerhed overfor vandet og
det at svemme.

Hun opfordrer alle med
vandskraek til at kigge forbi for
at fa indblik 1 undervisningen
og laere hende lidt at kende,

Interesserede er velkomne
til at mede op 1 det anforte tids-
rum, og man ma meget gerne
tilmelde sig pa forhand pa mail
til: britt@brittsvoem.dk



