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Har du vand-

—

IFPLGE BRITT Via er hver fierde dansker utryg ved vand. Derfor er
tilliden mellem underviser og vandskrakker vigtig.

SNART KAN du komme af
med din wvandskrak, nar
svommeterapeutisk ekspert
Britt Via gmster Scheelsmin-
de Hotel. Arbejdet i varmt-
vandsbassinet foregar en-
keltvis, og pd en til tre sessio-
ner kan man lare at komme
af med sin vandskrak, lover
Britt Via.

- Mange er bange for den
gamle skrappe svemmela-
rer, som kan have wvaret
skyld i deres forhold til vand
og svemning. Derfor betyder
det meget, at folk med vand-
skreek meder mig som per-
son og far tillid til mig, siger
Britt Via.

Derfor inviterer hun til et
me@de, hvor vandskrakker-
ne kan lzre hende at kende
og maske tage springet ud i
et liv, hvor vandet ikke er no-
getatvare bange for.

Arrangementet foregar pa
Scheelsminde Hotel den 12.
maj fra 13-14. Man kan til-
melde sig pa  britt@
brittsvoem.dk eller bare mo-
de op til enten et besag eller
en gang undervisning.
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DET TAGER op til tre sessioner at komme af med sin vandskraek, siger Britt Via.




