Vind over

vandskrakken

Mange lider af vandskrak. Men den kan
ifelge svemmeinstrukter Britt Via let

kureres.

Af Pernille Borenhoff

For voksne og
bern, der lider af vandskrek,
kan en dag ved standen for-
vandle sig til et mareridt.

Men der hib at hente for
de mange, der ifelge som-
meinstrukter Britt Via lider
af angst for vand.

"De fleste kan lere at svem-
me efter 1-3 sessions med
eneundervisning i private
varmvandsbassiner, hvor der
ikke er andre gaster," siger
svpmmeinstrukter Britt Via,
der ferst efter disse undervis-
ningslektioner slipper elever-
ne ud blandt andre i en rigtig
svommehal.

"_Ieg fﬂ]ger altid mine
klienter helt til ders," siger
hun.

Lerdag den 27. marts
kl. 10-12 kan man traffe
Britt Via i Lyngby Svemme-
hal og here narmere om
vandskrak.
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