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Britt Via vil leeve vandskrcek odenseanerne fortrolighed med det vide
element. (Presseforo)

Her kan "vandskroekkere”

blive fortrolige med vand

Kgbenbavnske Britt Via holder kursus for mennesker der lider af
vandskrek i Hgjme 11. oktober

Af Hanne Kaarsted

HOJME: - En "vandskraekker”
har som regel veeret ude for

en ikke sd god oplevelse med
vand. Enten alene eller, eller
man har overvaeret noget —eller
man er blevet “smittet” af sine
vandskraek foraldre.

- Andre kan slet ikke huske,
hvorfor de er bange, og mange
fgler det som et totalt pinligt
samtaleemne. Og det til trods

for at cirka hver fjerde menne-
ske, har problemer med vand.

- Iseer de generationer, hvor
man blev skubbet direkte i
havnen for at laere at svgmme.
Det er mange aldrig kommet
sig over, siger kpbenhavnske
Britt Via.

Isit firma Britt Svem Medi-
tation tager hun fat, hvor andre
har givet op. Og har gode re-
sultatet med at laere disse vand-
skraeek mennesker at svgmme.

- Jeg leerer dem vandet at
kende igen pd den sikre, trygge
og gode mdde, lover hun.

Man kan selv preve, ndr
hun fredag 11. oktober kl. 16
-19.30 holder kursus 1 Hgjme
Svgmmehal med individuel
undervisning, rid og terapeu-
tisk-vejledning til hver enkelt,
afpasset til deltagers feerdighe-
der i det vade element.

Der er tilmelding, og holdet
kan hgjst have otte deltagere.




