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Hun fjerner
vandskrak

Med alternative metoder kurerer Britt
Andersen fra Seborg vandskrak hos
bern og voksne, der allerede den forste
undervisningsdag fir hovedet under

vand - helt frivilligt.

Af Per Farsund

Efter mange opfordringer har
den 39-drige Britt Andersen
oprettet alternative kurser for
folk med vandskrack.

P4 hendes svammehold ar-
bejdes der bide med healing
og meditation, og resultaterne
er faktisk imponerende. Den
uddannede healer og svem-
meinstrukter kombinerersine
to uddannelser, og hun kerer i
ajeblikket smd svemme- og
vandskrakhold rundt om-
kring i Gentoftes svemmehal-
len

Kurserne henvender sig bide
til folk, der er panisk angst for
vand, men ogsi 1l folk, der
bare er lidt skeptiske og som
aldrig har faet lert at svormnme,

Ifelge Britt Andersen bygger
alle kurserne pa tillid, og pd at
deltagerne opnir selvsikker-
hed og velvarre i vandet.

- P& almindelige svemme-
kurser laver alle deltagerne
det samme. P& mine hold far
hver person sine egne ovelser,
afhangigt af pd hvilket nivean
den enkelte befindersig,

- Det handler i virkeligheden
om stille og roligt at overskri-
de kursisternes egne granser,
uden at de selv legger masrke
til det, Det kan man gore ved
leg, meditation eller healing -1
virkelig alt der kan fa folk til at
slappe af, forklarer Britt An-
dersen.

Intet hokus-pakus
Hun skynder sig at tilfoje, at

der for hende ikke ersa meget
hokus-pokus ved eksempelvis
healing og meditation.

- For mig drejer healing sig
am karlighed. Alle ved, hvor
dejlige, tryghedsskabende og
helsebringende det kan veere
at fi et kram, og man kan fak-
tisk ogsd give et mentalt kram.

- Meditation er reelt bare en
afslapningsmetode, og hele
ideen med mine kurser er, at
dem, der meder op, lerer at
slappe af - ogsd nir de er i
vand.

Under alle omstandigheder
taler resultaterne af kurserne
for sig selv. If plge Britt Ander-
sen havde samtlige deltagere
pad det vandskrackhold, hun
startede i vinter, hovedet un-
der vand allerede den forste
aften.

- Man skal i den sammen-
hang tanke p, at det for nog-
les vedkommende var over 20
irsiden, og da de provede det
sidst, var det en ubehagelig og
traumatisk oplevelse for dem.

- Den farm for hurtige frem-
skridt og udvikling kraever en
afslappende atmosfere og
ikke mindst en enorm tillid til
svemmeinstrukteren. S4 i vir-
keligheden er det, at jeg er god
til at skabe tryghed hos delta-
gerne, nok hemmeligheden
bag de gode resultater, mener
Britt Andersen,
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Slap bare helt af. Britt Andersen (i midten) ever flydetraening med to af de otte kursister pd vand-
skraekholdet for voksne | Strandlunds svemmebassin. De to modige kvinder, der ikke lod sig skreemme
af hverken vand eller Villabyemes fotograf, er lil hejre Susan Ayigi 0g lil venstre Karen Bach.
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