Tergen K 1

Britt Andersen underviser mennesker i alle aldre med at biive

Hab for de
vandskraekke

Ga pa kursus og bliv vandskrackken kvit inden det bliver sommer

HELSINGSR: Svpmme-
insirukigr og healer Britt
Andersen har siden barn-
dommen undervist andre
mennesker | at svemme.

Forleden gav hun prever
pa sin undervisning 1 ba-
deland pd Hotel Marien-
lyst. Britt Andersen kom-
binerer sine to uddannel-

Monog

AMALIENBORG:
Kronprins Frederik og
Mary Donaldson har
fact fzlles monogram.
Det er dronning Marg-
rethe. der har tegnet mo-
nogramme! i anledning
al brvlluppet den 14
maj.

Det er lanpt fra farste
gang, dronningen har
legnet monogrammer tl
medlemmerne i den
kongelige farmhe. Hun
stir ogsi bag sit og prins
Hentiks  felles mono-
aram. prns Joachims og
prinsesse Alexandras, [r-
gesom hun har tegnet sit
egel og Kkronprinsens
personlize  monogram-
mer.

Del nye monogram
md 1kke benvites uden
forudpdende  rilladelse,
oplyser hoffet. fritzan/

ram til
Frederik og Mary

Monogram

Kronprinsen og Mary
Donaldsons fzlles-
monogran.

&

3

Monogrammet er tegnet af
dronningen.

Kittes Kronprinsens hot  mitzau gnviik M0
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ser som svgmmernsiruk-
tor og healer op tilbyder
privatundervisning i
svamning (il alle lige fra
babyer og bern il begyn-
dere og xldre samt dem
med vandskrek

Hendes wvandshrakkursers
loregir rundl omknng i
sygmmehaller og hadelande
i det nordsjellindske. og
hendes kussister er fvpisk
l_\’rl'i_‘ ar Ug ﬂpl'.'ﬂ'f'f. Ilg dl’.‘]’ T
Tzl mange.

- Der er mange grunde til
al mermesker e vandsk rek-
ke np derfor aldrig har Jast
Al svamme Det er lisesom at
have hajdeskrek. klaastrofe-
tw eller vaere angst for abne
pladser for eksempel. Mange
er hlevel vimdskrakke som
bwrn. D¢ har folt. at de har
vieret ved al drokne, er ble-
vet skubberivindel - cdller de
har varot ude for at blive
holdt Tast under vander al
andre berm fortetler hun

Pi hendes kurser tager
man det stille og roligh Det
Ureger sie om al skabe trye-
hed for den enkelle, sd man
far lyst nl at oversknde
prrnserne og eventuell be-
viege sig ud, hvor man ikke
kan bunde. men  alligevel
slippe fre det med divet | be-
hold.

Hvis mian kun er en médde-

bedre svommere ag eventuelt blive vandskrekken kvit. (Foto:

lig svpmmier, kan man kere al
udvikle teknikker. og fale al
vandel er et deihet element.

Det er for det meste kvin-
der.der kommer pd Britt An-
dersens kurser for at blive
vandskrekzen kvit - m@nd
har hdt svizreve ved at erken-
de.at de er bange forvandet -
de vil hellere sidde | strand-
kanien eller i nzrheden af
hassincl eg nyde synet!

Hvis man vil gaére nogel
ved  vandskrekken  mden
sommer. kan man se nerme-
re pa Bnill Aundersens hjem-
meside wwwbntisvoem.dk -
her Kan man blandt andet se.
hvor o kvorndr hun under-
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