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JANE HAVDE
vpnnskEs “JEG HAR OVERVUNDET

33 Hele livet har Jane lidt sa slemt af vandskraek, at hun ikke engang har
M‘G SELV soppet | vandkanten. Og det hjalp bestemt ikke, at hendes bror druknede.
*  Men to timer med en vandskraek-instrukter fiernede hendes angst.

skede hun at tage pa badeferie med familien. Hun ned at sole sig,

men har altid holdt sig fra svemmebassiner og | stedet afkelet sig
under en bruser eller soppet lidt i vandkanten. Jane gik hun pa ordblin-
deskole som barn, og her fik man ikke svammeundervisning.

“Jeqg har aldrig laert at svemme, og det har jeg veeret frygtelig flov
over. Det er pinligt ikke at kunne ligge og plaske i et bassin, nar man er
pa ferie. Jeg har ofte undskyldt mig med, at klorvand er usundt, eller
at jeg hellere ville sole mig, for jeg var meget bange for at komme ud,
hvor jeg ikke kunne bunde. Vandet var bare ikke mit rette element,”
forteeller Jane, der kommer fra en familie med mange barn, hvor man
Ikke lagde veegt pa at leere bernene at svamme. Janes lillesester kun-
ne derfor heller ikke svemme.

"Som voksne besluttede min saster og jeg os for at tage privatun-
dervisning | svemning sammen. Vi startede med korkbzelter pa i det lil-
le bassin. Vi gik der 10 gange, men jeg fik intet ud af det. Min sester
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skraek blev forveerret, da hendes bror, som faktisk godt kunne svam-
me, faldt over bord fra en bad, sank til bunds og druknede. Jane drop-
pede alle planer om at |lzere at svemme. Og arene gik. Det er blevet til
mange solferier pa stranden med tert sand under fedderne og afke-
lende ture under bruseren. Men for et lille ars tid siden s& Jane en an-
nonce i avisen, som tilbed at hjzlpe folk af med deres vandskrask.

"Der stod | annoncen, at man kunne f& undervisning helt alene med
laereren i et bassin, og det tiltalte mig. Jeg bryder mig ikke om, at der
er andre | bassinet samtidig. 54 jeg klippede annoncen ud og lagde den
I min pung. Der & den i et halvt &r, uden at jeg gjorde noget ved det.
Da vi havde veeret pa endnu en badeferie, hvor jeg havde veeret meget
flov over ikke at kunne bade sammen med de andre, fandt min mand
annoncen frem og kontaktede svernmelzereren for at aftale tid,” for-
teeller Jane, der nu tog sig sammen til at gere noget ved sit problem.

"Jeg har kun veeret der to gange og er allerede sluppet af med min
vandskraek. Det er fantastisk! Jeg undrer mig meget, men svemmelae-
reren Britt Via Andersen fik mig til at fale mig fuldsteendig tryg. Ferste
gange hoppede Britt | et dejligt stort og varmt svemmebassin sammen
med mig. Vi hoppede og leb rundt | vandet og havde det sjovt samti-
digt. Vi har leget min angst vaek uden korkbaelter eller andre hjeelpe-
midler. Her bagefter kan jeg godt se, at der er en teknik | det, hun ger.
Da vi var feerdige med avelserne, bad hun mig om at udfare dem
mindst to gange om ugen selv.”

For farste gang i sit liv kunne Jane ga alene | syemmehallen uden at
veere bange eller flov. Hun har siden farste lektion traenet tre til fire

LEG
VANDSKRAKKEN VAK

Britt Via Andersen bruger i undervisningen sin evne, intuiti-
on, sine selvudviklede evelser og uddannelse som svemme-
lzerer og healer. Hun mener, at det er vigtigt at nyde at veere
| 6t med vandet, der skal vaere ca. 32 grader varmt. Ved
hjelp af flydeavelser, leg og teknik guider hun folk til personlig
udvikling. Kontakt Britt Via Andersen pa tif. 2617 0270,
britt@brittsvoemn.dk eller se mere pa www.brittsvoem.dk.
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gange om ugen og er blevet rigtig glad for det. Fire uger ef-
ter den ferste svammelektion var Jane hos Britt Via Ander-
sen igen og leerte nye evelser, som hun skulle udfere pa
egen hand | endnu fire uger.

"Nu kan Jeg svemme brystsvemning og flyde pa ryggen.
Jeg har ogsa veeret nede pa bunden og leert, hvordan
|eg holder vejret. Britt er sa dygtig, at jeg feler
mig fuldkommen tryg. Jeg har taenkt mig selv
at lzere rygsvemning. Jeg ser meget pa de Ty
andre | svammehallen, snakker med dem og
spgrger, hvordan de ger. Fer ville jeg have
veeret flov over at sperge, men det er jeg slet
lkke nu. Jeg har overvundet mig selv,” siger
Jane.
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