Arhus

Stiftstidende

Aarhus: Den svgmmeterapeutiske ekspert Britt Via, der ogsa er
mental healer, gaester igen i ar Aarhus, hvor hun vil seette fokus
pa vandskraek. Det sker pa Helnan Marselis onsdag 29. marts
kl. 18.

Her vil hun forteelle om sin egen undervisningsmetode, som hun
selv har staet for at udvikle. Metoden ggr klienterne fortrolige med
vand og hjeelper dem med at kontrollere vandskraekken, og allerede
efter fa sessioner er de este klar til at hoppe i vandet.

Arrangementet pa Helnan er gratis og uforpligtende, og man
behgver ikke at tilmelde sig.
Hvis man er utryg, behgver man heller ikke at skulle i vandet.
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