ALBERTSLUND POSTEN

-en del af lokalavisen.dk

Fa styr pa din vandskraek

Bades@en er som bekendt abnet, og nogle vil mene, med det gode vejr vi forkaeles med | disse
dage, badesaesonen i det hele taget.

Det far mange glade badegaester ud i belgen den bla, men der er ogsa dem der holder sig
tilbage, pa grund af vandskraek.

For dem er der ogsa noget at komme efter | Bades@en, narmere praecis den 7. juni klokken 10,
hvor Britt Via, svemmeterapeutisk ekspert, arbejder med "vandskraekkere".

Man kan me@de hende fra klokken 10 og fa oplysning omkring vandskraek og here hvordan der
arbejdes individuelt med hver enkelt med motiverende evelser. Hendes pastand er, at
vandskraekkere kan lsere at svemme efter tre omgange undervisning.

Arrangementet er gratis.



